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АРХИЕРЕЙСКОЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ
16 февраля 2025 года, 
в Неделю о блудном сыне, 
в  нашем храме совершил 
Божественную литургию 
митрополит Воскресен-
ский Григорий. По бла-
гословению Святейшего 
Патриарха Кирилла вла-
дыка вручил настоятелю 
храма протоиерею Кирил-
лу Сладкову патриаршую 
награду — медаль Орде-
на Русской Православ-
ной Церкви преподобного 
Сергия Радонежского.

«Эта награда даётся 
к побуждению к ещё более 
активным трудам. А все 
мы, братья и сестры, долж­
ны содействовать отцу 
Кириллу в его непростом 
церковном послушании в 
работе с молодёжью и мо­
литься о нём, чтобы Гос­
подь вразумил его, дал 
силы и всё необходимое 
для достойного исполне­
ния церковного послуша­
ния, — сказал владыка Григорий. — Пусть Ваше слово, обращенное к моло­
дежи и тем, кто приходит в Божий храм, будет действенным, а проповедь 
касается их сердец, чтобы они изменяли свою жизнь!»

Всем присутствующим владыка передал лювовь и благословение Свя­
тейшего Патриарха. Отдельно с теплым пастырским словом благодарно­
сти он обратился к добровольческому молодежному хору Восточного ви­
кариатства под руководством Екатерины Резниковой, который исполнил 
богослужебные песнопения в этот день.



III ОБЩЕМОСКОВСКИЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ 
МОЛОДЕЖНЫЙ ФОРУМ

Награждению отца Кирилла предшествовали два дня работы форума, про-
веденного возглавляемым им Отделом по делам молодежи Московской 
(городской) епархии при поддержке Комитета общественных связей и 
молодежной политики г. Москвы и приуроченного к  празднику Сретения 
Господня и Дню православной молодежи.  

14 февраля Молодёжный форум принимала Соборная палата Москов­
ского епархиального дома — главное здание Православного Свято-Тихо­
новского гуманитарного университета.

350 руководителей православных молодежных объединений Москвы, 
5 экспертов и поток идей — так комментировали это событие в репортажах 
на православных телеканалах «Спас» и «Союз».

Открыл форум сводный молодёжный хор «Пересвет» храмов Рожде­
ства Пресвятой Богородицы в Старом Симонове и благоверного великого 
князя Александра Невского в Кожухове под управление регента Николая 
Мышкина.

В первый день были представлены более 50 социально значимых проек­
тов молодёжного служения. Для руководителей молодежных организаций 
и их помощников состоялись образовательные встречи в трех секциях:

Обсуждали пастырское окормление современных подростков; исполь­
зование в молодежной работе искусственного интеллекта — учились ис­
кать баланс инноваций и традиционных ценностей; а опытные руководи­
тели молодежных организаций иерей Павел Соломатин («Лествица» при 
храме Всех святых во Всехсвятском на Соколе) и иерей Антоний Смирнов 
(«IAKIMANKA» при храме мученика Иоанна Воина на Якиманке) пред­
ложили вниманию участников «Чек-лист по созданию молодежного дви­
жения на приходе». 

Представители государственной власти в своих выступлениях подчер­
кнули исключительную важность молодёжной работы в церкви в усло­
виях современных технологических достижений, ведь воспитывая моло­
дёжь, мы думаем о будущем нашей страны, нашей Москвы.

По благословению председателя Синодального отдела по делам мо­
лодежи епископа Истринского Серафима протоиерей Кирилл Сладков 
за усердные труды на ниве молодёжного служения наградил памятными 
медалями «Царевич Алексий» руководителя православного молодежно­
го движения «IAKIMANKA» при храме мученика Иоанна Воина на Яки­
манке иерея Антония Смирнова, ответственного за молодежное служение 
в Северо-Западном викариатстве иерея Димитрия Крутова, ответственно­
го за военно-патриотическое воспитание Северо-Западного викариатства, 
руководителя молодежной организации АНО «Молодежная дружина», 
ВПЦ «СтражЪ» диакона Алексия Басова; руководителя православного 
молодежного движения «Илиинский светоч» при храме пророка Божия 
Илии в Черкизове А.Г. Шаронову и куратора проектов епархиального от­
дела по делам молодежи Р.В. Меньших.

Во второй день форума в кафедральном соборном Храме Христа Спа­
сителя состоялась Божественная литургия, которую совершил Святей­
ший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл в сослужении духовен­
ства, ответственного за молодежное служение в викариатствах столицы. 
Богослужебные песнопения исполнил объединенный молодежный хор 
московских викариатств в количестве 400 человек.

В воскресенье 9 февраля в нашем храме состоялась спевка этого огром­
ного хора — впечатляющее зрелище!
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НОЧНАЯ ЛИТУРГИЯ С ВИЗАНТИЙСКИМ ПЕНИЕМ
В заключении этих насыщенных встречами и богослужениями «выходных» 
дней в ночь на понедельник с 16 на 17 февраля — день памяти прп. Кирил-
ла Новоезерского, небесного покровителя настоятеля храма протоиерея 
Кирилла — в нашем храме прошла ночная Божественная литургия с визан-
тийским пением.

Дни напряженной работы завершились ночной молитвой. Поздравляем 
отца Кирилла с успешно проведенным на высоком уровне Молодёжным 
форумом, заслуженной наградой и именинами! Дай Бог здоровья, сил и 



НЕСКОЛЬКО ТЕЗИСОВ В ПРЕДДВЕРИИ ПОСТА
Священник нашего храма отец Георгий Брылёв 
в своём телеграм-канале поделился мыслями о том, 
что важно иметь ввиду, вступая в Великий пост.

Пост — духовное упражнение, главным содер­
жанием которого является борьба со своими при­
вязанностями и зависимостями, стремление преоб­
разить свое внутреннее состояние в соответствии 
с  Евангелием. (Собственно, этим задачам посвя­
щена и вся вообще духовная христианская жизнь. 
Время поста — лишь подчеркивает необходимость 
внимания ко всему тому, чем христианин призван 
жить в повседневности — во всякое время.)

Привязанности и зависимости (то, что мешает 
«воспарить к небесам»; то, с чем предстоит бороться) — у каждого свои.

Соответственно, пост в идеале — индивидуальная программа. (В зави­
симости от внутреннего состояния каждого. При том, что и внутреннее со­
стояние каждого — может меняться от поста к посту. Что, соответственно, 
предполагает и изменение программы.)

Кто-то редко открывает Евангелие, забыл о молитве, давно не был в 
храме, не исповедовался, не причащался.

Кто-то привязан к телевизору или телефону, кто-то — к душевредной 
болтовне, кто-то — к определенного рода пище, кто-то — к чему-то еще.

Вот со всем этим и боремся. Стараемся привести в норму.
Кстати, о пище.
Это основная тема, которая возникает при разговоре о посте. (Хотя по 

всему вышеизложенному, думаю, можно понять, что никакая она не основ­
ная. Но — одна из составляющих).

Принцип отношения к еде — вытекает из общего смысла поста.
Мы боремся не с телом (и не со здоровьем), но — со страстями. Поэтому 

питание должно быть в меру достаточным и, подчеркну, — здоровым.
Повторю, пост не может быть во вред здоровью — иначе возникает про­

тиворечие с самой идеей поста.
Постная пища не должна вызывать страстной привязанности — если 

даже по букве это постная пища. (Например: ребенок с большим удоволь­
ствием пообедает чипсами с пепси-колой. Формально — постной пищей. 
Но по духу, по сути — совсем не постной.)

Постная пища не может быть изысканной, дорогой и т.д. — это, опять 
же, противоречит духу поста. По идее излишки от своего постничества 
христианин призван отдавать нуждающимся. Рыба (или морепродукты, 
икра), в отличие от мяса, исторически стала считаться постным продуктом 
в том числе и потому, что в древности была гораздо дешевле мяса. В насто­
ящее время — многое изменилось. Например, кефир или творог — в разы 
дешевле рыбы.
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«ПЕРЕХОД ЧЕРЕЗ АЛЬПЫ»
Под таким названием прошел традиционный бивуак скаутской Дружины 
«Град Москва» с 20 по 23 февраля. В этом году он посвящён А.В.Суворову.

Ребята получили нашивки с эмблемой лагеря 
на свою форменную рубашку. Но пришлось по­
трудиться, чтобы найти их — за эти дни нужно 
было собрать части карты, чтобы составить 
целую и понять, где скрыт клад Суворова. Кроме 
нашивок в кладе оказались очень интересные и 
мотивирующие брелки, а ещё — барабан! Теперь 
построения и открытия лагерей будут происхо­
дить под звук барабанов!!!

Но это было в самом конце, а прежде — три на­
пряженных творческих и соревновательных дня, 

основополагающие занятия по оказанию первой помощи и вязке узлов, 
вечерние костры и интересные беседы.

Малыши искали Кая, которого похитила Снежная Королева, а старшие 
изучали историю Суворовских побед на практике — битвы, лук со стрела­
ми и переправы.

22 февраля в честь дня рождения Баден-Пауэлла — основателя всемир­
ного скаутского движения — разведчики готовили торты и представляли 
их со своими интересными презентациями.

Этот день известен всем скаутам мира как «День размышлений», и это 
прекрасная возможность задуматься о собственном жизненном и развед­
ческом пути. Сэр Роберт говорил, что счастливая жизнь не приходит через 
богатство или карьеру, а через здоровье, радость и заботу о близких. 

После вечернего костра духовник дружины, отец Сергий, поговорил с ре­
бятами о важности духовной работы над собой и провел чин общей испове­
ди. Также все желающие могли исповедоваться лично. А рано утром в за­
ключительный день все вместе помолились за Божественной литургией.

творческой энергии на многая лета Вам и Вашим помощникам, которых 
Вы не забываете благодарить!

Эти молитвенные богослужения в ночной тишине при свечах произво­
дят сильное впечатление на тех, кто сподобился на них присутствовать — 
вспоминаются слова послов святого князя Владимира: «Не знаем, на небе 
мы были или на земле». 

Появилась задумка совершать такие ночные богослужения при свечах 
и с византийским пением дополнительно к утренней Божественной литур­
гии в двунадесятые праздники и особо почитаемые в нашем храме дни свя­
тителя Николая и Покрова Пресвятой Богородицы. Т.е. в такие дни может 
быть две Божественные литургии — ночью и утром.

Ближайшая ночная литургия предполагается на Благовещение.



Итак. Промежуточный вывод.
Постная пища — это простая, здоровая и недорогая пища, дающая необ­

ходимые силы (не много и не мало — золотая середина) для жизни.
(В этом смысле постная пища — это диетическая пища. При том, что 

пост — не диета. В том смысле, что пища или телесное здоровье — не явля­
ются основной целью поста.)

Основной вывод. В отношении пищи. Те, у кого получается совме­
щать дух (вышеизложенную суть) и букву (формальные уставные пред­
писания) поста, — могут дальше не читать. Молодцы, так держать и т.д. 
(Например: моя покойная мама на протяжении всего периода поста ва­
рила себе щи. Ими преимущественно и питалась. И чувствовала себя пре­
красно — давление в норму приходило и т.п. Я одними щами не мог пи­
таться никогда — если только условно потом весь день на кровати лежать. 
Здесь многое зависит от состояния здоровья, образа жизни, физических 
нагрузок и многого разного прочего. И в этом смысле верна пословица: что 
русскому хорошо, то немцу — смерть).

Далее моя речь к тем, у кого совмещать дух и букву не получается. (Ну 
допустим. Не хватает человеку формально постной пищи — и он встает 
перед выбором. Либо чай непрестанно с печеньками пить или дорогие мо­
репродукты покупать и т.д., либо — отходить от формальных предписаний).

Возвращаюсь к тому, с чего начал. К расстановке приоритетов.
Друзья. В случае возникновения противоречия между содержанием и 

формой (а такие противоречия периодически возникают — в разных сфе­
рах) мы ВСЕГДА выбираем содержание.

В случае возникновения противоречия между духом и буквой мы 
ВСЕГДА выбираем дух.

Рабство букве — не принесет духовного плода.
«Суббота для человека, а не человек для субботы» (Мк. 2:27).
Буква — в зависимости от ситуации — может меняться.
Дух — никогда.
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Подписаться на телеграм-каналы наших батюшек можно по ссылкам:
Отец Кирилл: https://t.me/priestsladkov (Священник Кирилл Сладков)
Отец Георгий: https://t.me/georg_br (Священник Георгий Брылёв)
Отец Иоанн: https://t.me/young_priest96 (Священник Иоанн Попов)

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА МАРТ 2025 г.
Всех преподобных отцов

  1 марта	 суббота	 8:00	 Утреня. Божественная литургия 
		  16:00	 Молебен с акафистом блж. Матроне Московской 
		  17:00	 Вечернее богослужение

Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова изгнания 
Прощеное воскресенье

  2 марта	 воскресенье	 8:00	 Панихида. Водосвятный молебен 
		  9:00	 Божественная литургия 
		  17:00	 Вечерня с чином прощения

Понедельник 1-й седмицы Великого поста
  3 марта		  18:00	 Великое повечерие с чтением покаянного канона 
			   преподобного Андрея Критского. Исповедь

Вторник 1-й седмицы Великого поста
  4 марта		  18:00	 Великое повечерие с чтением покаянного канона 
			   преподобного Андрея Критского. Исповедь

Среда 1-й седмицы Великого поста
  5 марта		  8:00	 Утреня. Литургия Преждеосвященных Даров 
		  18:00	 Великое повечерие с чтением покаянного канона 
			   преподобного Андрея Критского. Исповедь

Четверг 1-й седмицы Великого поста
  6 марта		  18:00	 Великое повечерие с чтением покаянного канона 
			   преподобного Андрея Критского. Исповедь

Пятница 1-й седмицы Великого поста
  7 марта		  18:00 	Вечерня. Литургия Преждеосвященных Даров 
			   Канон вмч. Феодору Тирону и благословение колива

Великомученика Федора Тирона
  8 марта	 суббота	 8:00	 Утреня c полиелеем, Божественная литургия 
		  16:00	 Молебен с акафистом блж. Матроне Московской 
		  17:00	 Вечернее богослужение

Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия
  9 марта	 воскресенье	 8:00	 Панихида. Водосвятный молебен 
		  9:00	 Божественная литургия
11 марта	 вторник	 18:00	 Таинство елеосвящения (Соборование)

Преподобного Прокопия Декаполита, исповедника
12 марта	 среда	 18:00	 Вечерня. Литургия Преждеосвященных Даров
13 марта	 четверг	 12:00 	Молебен с акафистом перед частицей мощей 
			   святителя Спиридона Тримифунтского

Преподобномученицы Евдокии Илиопольской, игумении
14 марта	 пятница	 8:00	 Утреня. Литургия Преждеосвященных Даров  
		  18:00	 Таинство елеосвящения (Соборование)

Поминовение усопших
15 марта	 суббота	 8:00	 Заупокойная утреня. Божественная литургия 
			   Панихида 
		  16:00	 Молебен с акафистом блж. Матроне Московской 
		  17:00	 Вечернее богослужение

Неделя 2-я Великого поста. Святителя Григория Паламы
16 марта	 воскресенье	 8:00	 Панихида. Водосвятный молебен 



Подать записку онлайн Для пожертвования 
 на расчетный счет храма

Составитель Н. Козлова 8 916 6386486

Храм святителя Николая Мирликийского в Покровском www.nikolopokrov.ru 
Москва, ул. Бакунинская, д. 100. Наши реквизиты: 

ПАО «СБЕРБАНК РОССИИ» 
Р/с 40703810338070100679 

К/с 30101810400000000225 БИК 044525225 
 ИНН 7701030711 КПП 770101001 

ОГРН 1037739727520 ОКПО 17962996 
Телефон дежурного священника: 

 +7(963)771-29-04 (с 8:00 до 19:00)

Начало расписания см. на стр. 6
		  9:00	 Божественная литургия 
		  17:00	 Пассия
18 марта	 вторник	 18:00	 Таинство елеосвящения (Соборование)

Мучеников 42-х во Амморее
19 марта	 среда	 18:00	 Вечерня. Литургия Преждеосвященных Даров 
20 марта	 четверг	 12:00 	Молебен с акафистом перед частицей мощей 
			   святителя Спиридона Тримифунтского

Преподобного Феофилакта, исповедника
21 марта	 пятница	 8:00	 Утреня. Литургия Преждеосвященных Даров

40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся
22 марта	 суббота	 8:00	 Утреня с полиелеем, Божественная литургия 
		  16:00	 Молебен с акафистом блж. Матроне Московской 
		  17:00	 Вечернее богослужение

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная
23 марта	 воскресенье	 8:00	 Панихида. Водосвятный молебен 
		  9:00	 Божественная литургия 
		  17:00	 Пассия
25 марта	 вторник	 18:00	 Таинство елеосвящения (Соборование)

Святителя Никифора, патриарха Константинопольского
26 марта	 среда	 18:00	 Вечерня. Литургия Преждеосвященных Даров
27 марта	 четверг	 12:00 	Молебен с акафистом перед частицей мощей 
			   святителя Спиридона Тримифунтского

Мученика Агапия
28 марта	 пятница	 8:00	 Утреня. Литургия Преждеосвященных Даров

Поминовение усопших
29 марта	 суббота	 8:00	 Заупокойная утреня. Божественная литургия 
			   Панихида 
		  16:00	 Молебен с акафистом блж. Матроне Московской 
		  17:00	 Вечернее богослужение

Неделя 4-я Великого поста. Преподобного Иоанна Лествичника
30 марта	 воскресенье	 8:00	 Панихида. Водосвятный молебен 
		  9:00	 Божественная литургия 
		  17:00	 Пассия

Молебны и панихиды по будням проходят с народным пением. 


